Aller chez le philosophe comme
d'autres vont chez le psy? Notre
journaliste s'est laissée tenter.
Compte-rendu de sa séance
avec Oscar Brenifier*, un dia-
logue rigoureux et passionnant.

“Jal testé une consultation de

philosophie”|

*OSCAR BREMIFIER

Doctewsr on philoscphie, § o mis au point Lne mé.
ehoce qul & fai connaltre B travers de nombrew
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“ai toujours révé de rencontrer So-
crate, Quand {'al appris, dans le livre
j du philosophe américain Lou Ma-

rinoff ®, qu'll existait des « consulta-
tions = de philosophie - une pra-

tique tris répandue aux Erats-Unis -, ol tout de
sulte eu envie d'y aller. En analyse depuils presgue
trols ans, j'étais encore agitbe par de nombreuses
questions existenticlles. Je ressentais le désir de
me frotter & une autre méthode, peut-tre molns
4 la merd de mon inconscient.

Il m'a fallu une bonne dose de persévirance pour
réussir & trouver oo que j¢ cherchals Aprs quelques
heures passées sur Internet. jal find par obtenir
le meoyen de consulter Oscar Brendfier, un hommeé
sans Age ¢t sans adresse puisque joignable uni-
quement par mail

Je me suls demundd plusieurs fois 51 ne cherchalt
pas & me mettre i Pépreuve pour tester ma motl-
vation : {l m'a &'abord envoyd deux articles ass2s
ardus expliquant en quinze pages les principes
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ies consultations philosophiques et les difficulrés
qui pouvaient survenir lors de colles-c, Aprés
s'Btre assuré que {'avais bien pris connaissance de
CE5 textes et que j'acceptais de me soumettre &
Celte fagon de procéder il m'a fixé une date de
rendez-vous pour le mols subvant, Apparemment,
Uaspect financier n"était A% UNe Priorité pour T :
* Clnguante eurcs, mais 51 vous ne Pouvez pas, je
e anessd fadre La consullation Bratuitement. »

Un aprés-midi d'éue, je me retrouve devant le por-
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tail d'ure maison. & Argenteuil, dans le Val-d Gise.
Oscar Brenifier m'anend au dermier étage T fait une
chaleur intense dans ce bureay qui pourrait ¢tre
une caverne 'l n'étair aménagé sous les combles,
C'est un grand monsieur & lunettes, plutdit jovial,
Mais je m'apergois trés vite de la rigueur un peuy
sévire de sa pensée, Pourtant je ne me doute pas
encore de la mise i I'épreuve intellectuelle que je
nrappréte 4 vivre Je m'instalie face & lui et la
consultation commence, [T
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methode

- Latension monte.

Je réalise que, pour avancer,

tout doit venir de moi 59

smn "Quelle est votre question ?

— Comment trouver la bonne distance avec mes
parents? » 5

Il répéte mes mots et note tout.

« Alors, il nous faut d’abord éclaircir les éléments
de la question. Chue signifie “1a benne distanee” 7
Je w'attends pas de vous que vous me répondiez
cinquante mille choses. Je veux que vous définis-
siez précisément ce que vous entendez comme
bonne distance, dans Fabsolu, en sortant du contexte
de votre question. =

Jai du mal & me concentrer. Mais je me risque,
timidement :

= Une distance raisonnable.., 7

CONMAIS-Ta)
roi-MEME!

que

. Fis 0'une sage-fernme, Socrate étai blen placsd
iy Pour inventer la maicutique, une méthode
" ' accouchement des esprits ». Quatre sidcies
avant notre éve, || s& promenait dans les rues
d'athenes a la recherche dinterlocuteurs dis-
ponibles, pour mestre en pratique cette mithode
dialectique qui avait pour objectif d'apprendne
A raisonner. Tout suiet &6t bon & explorer pounu

feu des questions du maitre, posées afin de sti-
muler la pensée et de susciter un raisonnement.
Gréice 4 Platon, son disciple le plus assidu, nous
&vons aujound'hui acoés 3 des dizaines de dia-
logues socratiques sur les thémes de "amour,
e Famitié, de & citovenneté. . des textes es-
Semteals powr qui veut apprendre 3 philosopher,

Le dialogue, une
tradition philosophique

Iinteriocutewr acoepte de se soumattre au

1§'I1‘ﬂhilﬂtldl H MovemBre IODJ

— Non ce n'est pas assez précis. Méfions-nous des
CONCepts sans intuition, selon la formule de Kant,
— Un équilibre entre 'autorité et la liberté.

— Voili, 13, on avance. Mafs ofi sont passés vos pa-
rents li-dedans ¥

= UIn équilibre entre 'autorité que mes parents
exercent sur modi et ma capacité & &tre libre.

= J'en déduis que, pour vous, la liberté, c'est la ca-
pacité de vous emanciper de vos parents 7

— O, c'estga. =

Je ne comprends pas trés bien oe qui se passe. Sey-
letnent que ke raisonnement progresse, parla grice
mystérieuse d'une dialectique qui me paraissail
Jusque-1d réservée 4 1a théorie, Maintenant, je suis
complétement concentoée, ét je prends mon temps
pour répondre le mieux possible aux questions
posées.

« Done, reformulez ce que vous entendiez au dé-
part par “bonne distance”.

= Léguilibre entre I"autorité ot I'émancipation.
— Comment s"articule le probléme entre cette au-
torité et cette émancipation 7

— Mon probléme est de savoir quelle valeur je dois
attribuer & l'autorité de mes parents.

— Etl'émancipation dans tout ¢a 7 »

Oscar Brenifier est exigeant. La tension monte, Je
réalise que, pour avancer, tout doit venir de moi.
= Ce serait la possibilité de vivre avec 1'autorité,
sans quelle soit pénants,

— Et pourquoi serait-elle génante 7

— Parce que je n'arrive pas 4 faire avec.

— Baon, alors reprenons. Quelle valeur accorder &
l'autorité des parents ?

— Une valeur morale 7

= Cette valeur morale est-elle contestable 7

— Je ne saiz pas. Elle doit pouvoir 8tre,

= Non, vous devez répondre vraiment. Cette va-
leur morale est-elle contestable, ouf ou non? =
Est-ce la chaleur, I'intense effort de concentration,
I'inhabituelle confrontation avee un interfocuteur
attentf au moindre de mes mots 7 Je sens subite-
ment les larmes monter. Je crois que je suis au
ceeur de mon probléme, sans méme avoir racontd
la moindre anecdote personnelle ou le moindre
souveni douloureus. Je n'avals jamais éprouve de
sentiment comparable ailleurs gu'en séance d'ana-
Iyse. Le ternps de sécher mes larmes, de reprendre
le fil de ma pensdée, et nous enchainons :

« Done, cette valeur morale est-elle contestable 7
— Je w'arrive pas 4 la contester.

— Mais pourquod vouloir la contester ?

— Parce qu'elle me pése.

— Mais d'aprés vous, peut-on vivre sans polds ? aee
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& 5 Si le doute vous
conduit a la connaissance,
quel est le probleme? = &

mms — J'aimerais bien,

— Ce n'est pas une réponse. Je reprends : peut-on
vivre sans poids? =

Lexigence d'une pensée dgoureuse ne peut sup-
porter le moindre compromis. Je poursuis mon ef-
fort, péniblement. C'est 4 ce rythme. cadencd, sans
pause que, progressivement, le philosophe va me
conduire a I'essentiel.

= Bien. Alors. cet équilibre, il est & trouver entre
oS parents et wous, ou entre vous et vous-méme 7 =
Je rechigne & répondre mais finis par concéder :
« Entre moi et moi-méme.

- En effet. Car si vous saviez vous émanciper, le

% Etre ou ne pas étre
consultant
La consultation philosophique est I'occa-
sion d'une mise & Pépreuve de vos iddes
regues. Le manaue d'oolte, incapacits & os-
rouler kenternent le fil dune néflexion cohnents, ke ma-
laing face AU QUESHONS Ul VOUE POSEZ indiquent gue vous
avez frappe a la mauvaise porte.
1l existe trés peu de véritables consultants en philosc-
phia; en revanche, certains animateurs de cadés philo re-
¢oivent en « cabinet », L'un d'ew m'a regue gentiment.
ADras avoir pris quelques notes sur ce qui m'a conduit
& le consulter, Son verdict est tombé ; « Dans votne cas,
je préconise Epictéte et Spinozal = Le temps d'un bref
op0 sur leur pensee, il m'a abreuvee d'exemples pour
terter diéclaircir mon probléme. fai ey Mmpression d'as-
sicter & Lin oours de philo du iyoée, en plus broullion. A
la fin, jai eu droit a guelques devosrs | « Prendre cing
maximes du “Manuet™ J'Epictéte, hes reformuler avec
Vs mots. Justifier tout, puis contredine tout = Cinguante
BUros pour cela me parait excessif... N'est pas = philo-
sopne libéral » qui veut.
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probléme de vos parents se poserait-il7
— Non.
— Alors, comment faire pour réussir 4 s'émanei-
per du jugement des autres ?
— Je ne sais pas.
= Posez-vous la question autrement. En quoi un
jugement peut-il peser probléme ?
= Dre fait, il conduit au doute,
— Descartes, le dowte, ca vous dit gquelque chose? »
Je me souviens vaguement du fameux cogilo, mais
rien de précis... 1 s'explique :
= Selon Descartes, le doute permet de connaitre.
Vous étes d"accord 7
— i,
= Bon alors, si vous doutez mais que ce doute vous
conduit & la connaissance, quel est le probléme 7
Et ¥ a-t-il vraiment un probléme ?
— Mon probléme réside dans le fait de bien éva-
leer le jugement d'autrui sans le surestimer.
= Ft pourquoi le surestimeriez-vous 7
~— Parce que je mangue de confiance en moi.
- Nous ¥ voild »
Il marque une pause, puis reprend, visiblement
satisfait ;
= Vioila votre vraie guestion : pourguol est-ce que
e mangie de confiance eén mol. Votre guestion de
départ n'était qu'une question alibi. »
La démeonstration est brillante, je n'ai rfien a ajow-
ter. Je pale mes cinquante euros sans méme y pen-
ser. Avec humilité, Oscar Brenifier me demande,
avant de nous quitter, de lui dire ce que j'ai pensé
de cette consultation. Je suis assez émue et totale-
ment dpuisée par cette heure et demie d'ane gyvm-
nastique de I'esprit particuliérement éprouvante.
Je réussis tout de méme & lui exprimer ma grati-
tude : malgré I'émotion que notre entretien a sus-
citée en moi, il m'a permis de teqir le fil d'une pen-
sée rigourense Sans forcer, mais sans jamais céder
devant mes hésitations, il m'a permis d'envisager
mia problématique personnelle Sous W fouE nou -
wveau, et de réwéler & mes mots leur sens caché. Le
résultat n'est pas si éloigné de ce que j'ai pu obte-
nir. parfols, allongée sur le divan. Mais la proce-
dure est totalement différente. A mille lieues de
Ventretien psy au cours duquel l'inconscient g'ex-
prime malgré sod, et tout aussi &loignée du cours
de philo, qui donne aceks & un savoir figé, 1a consil-
tation philosophique reléve dune mécanigue vi-
vante et subtile de la pensée, qui ne peut se dé-
ployer qu'en présence d'un interlocuteur stimulant.
Un disciple de Socrate, par exemple.

Quivia Benrnamouw
1= "La Peiadorssr, £ 698 LA vin" [La Tason soned, 2004).




